
 

 

 

 

 

 FORMACIÓN EN INVESTIGACIÓN E INNOVACIÓN RESPONSABLE Y ODS  

 Píldora formativa nº 2/2024 

Cuídate (Programas formativos FREMAP)  

Buenos días,  

En consonancia con nuestros ODS 3 y ODS 8, os hacemos llegar las formaciones que 

FREMAP ofrece para los meses de enero y febrero, con el fin de fomentar la 

importancia de la seguridad y salud en el trabajo y prevenir posibles riesgos 

psicosociales que puedan afectar a nuestro personal. 

 

 15/01/2024: e-learning: Prevención de trastornos musculoesqueléticos en los 

trabajos con pantallas de visualización 

 17/01/2024: Webinar: Adaptación al cambio: afrontamiento ante la adversidad 

 18/01/2024: Webinar: Grupos vulnerables. Gestión del riesgo durante el 

embarazo, lactancia y otras actividades sensibles a determinadas personas 

trabajadoras 

 22/01/2024: e-learning: Coordinación de Actividades Empresariales: Aspectos 

básicos que debes conocer 

 24/01/2024: Webinar: Sueño y descanso 

 25/01/2024: Webinar: Posturas forzadas y movimientos repetitivos como factor 

de riesgo de EP 

 29/01/2024: e-learning: Conducción emocional: consciencia plena para una 

conducción segura 
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 01/02/2024: Webinar: Inspección, mantenimiento y reparación de instalaciones y 

equipos atex. ITC-BT 029 

 05/02/2024: : e-learning: Pautas básicas para el manejo seguro de agentes 

químicos 

 07/02/2024: Webinar: Uso profesional de la voz 

 12/02/2024: e-learning: Prevención de trastornos musculoesqueléticos en los 

trabajos con pantallas de visualización 

 15/02/2024: Webinar: ¿Que responsabilidad tengo ante los accidentes laborales 

de tráfico? 

 19/02/2024: e-learning: Coordinación de Actividades Empresariales: Aspectos 

básicos que debes conocer 

 21/02/2024: Webinar: Ergonomía en el trabajo a distancia 

 26/02/2024:  e-learning: Conducción emocional: consciencia plena para una 

conducción segura 

 29/02/2024: Webinar: ¿Manipulas diisocianatos? Nueva restricción para usos 

industriales y profesionales 

 

Un abrazo, 

Equipo IdiPAZ 
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